WECHSELJAHRE MANNER

Bin ich in der Andropause? LY o
Der Selbsttest 2N g
Da das ,méannliche Klimakterium" schleichend und unspezifisch % §
beginnt, sind die folgenden kurzen Fragen hilfreich, um her-
auszufinden, ob Ihre Beschwerden durch einen Hormonmangel .
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O Sind Sie depressiv oder haufig schlechter Stimmung?
O Sind Sie erschopft?
Fehlt Innen die kdrperliche Kraft?

Mdnner in den Wechseljahren

Sind Sie dngstlich, nervos?

Vereinbaren Sie einfach einen
Termin mit uns!

O

O

O Sind Sie reizbar, zornig oder schlecht gelaunt? Mochten Sie mehr erfahren?
O Schwitzen Sie viel, besonders nachts?

O

Verlieren Sie Ihre Konzentrationsfahigkeit und Ihr

By Praxis Dr. Hartmut Albrecht

e Arzt fir Allgemeinmedizin

O Lassen lhre sexuelle Lust und Ihre sexuelle Kraft nach? e Leitender Arzt von reVitalis
O Haben Sie Erektions- oder Potenzprobleme?
O Sind Ihre Augen und lhre Haut speziell im Gesicht und an
den Hénden trocken? IWeitere Informationen
O Haben Sie Riicken- oder Gelenkschmerzen? Es finden regelméaBig Vortrdge zu den in den Flyern vorgestell-

ten Themen statt. Die Termine und Themen finden Sie auf den
Aushdngen im Gesundheitshaus Undenheim oder auf unserer
Website.

Haben Sie im Selbsttest vier Fragen mit JA beantwortet, ist eine
prdventive Hormonuntersuchung sinnvoll.

Abonnieren Sie den Newsletter, dann sind Sie immer informiert!
Wie kann ein Hormondefizit
festgestellt werden?

Mit Hilfe einer Blutuntersuchung lasst sich im Labor lhr per-
sonliches Hormonprofil erstellen. Aus dem gemessenen Wert
der Hormone Testosteron, Ostrogen und DHEAS lasst sich die
Andropause-Situation sicher beurteilen.
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Die Andropause

Immer haufiger kommen Méanner im Alter zwischen 40 und 55
Jahren in unsere Praxis, weil sie sich seit einiger Zeit nicht mehr
gesund fuhlen, Leistungsdefizite feststellen, kdrperlich oder psy-
chisch schnell erschdpft sind oder weil wechselnde kérperliche
Missempfindungen und Symptome aufgetreten sind.

In der Regel wird keine Erklarung fiir die Symptome gefunden,
es zeigen sich allenfalls einzelne ,aufféllige” Laborwerte. Die
Betroffenen sind also im konventionellen Sinne nicht nach-
weisbar krank, flihlen sich aber auch nicht mehr gesund. Sie
befinden sich offensichtlich in einem Raum zwischen diesen
beiden Zustanden. Oft werden die Beschwerden dann pauschal
als ,psychosomatisch”, ,psychisch” oder durch ,Uberarbeitung”
bedingt abgetan.

Bei diesen Mannern liegen oft weder Organschdden noch psychi-
sche Erkrankungen vor, sondern es besteht eine nachlassende
Funktionsfahigkeit ihrer biologischen Regulationssysteme. Das
kann entsprechend der Lebensphase biologisch vollig normal sein
aber individuell auch vorzeitig oder beschleunigt ablaufen.

Wihrend die hormonellen Verdnderungen beim weiblichen
Geschlecht in der Regel meist relativ abrupt in Form der Wech-
seljahre einsetzen und durch das Ausbleiben der Monatsblu-
tung klar definiert sind, treten die Symptome der ,médnnlichen
Wechseljahre" - der Andropause - meist nacheinander und in
verschiedenen Formen auf.

Hinzu kommt, dass die Andropause fiir den Mann nicht das Ende
der Zeugungsfahigkeit, sondern ,lediglich” eine kontinuierliche
Abnahme seiner Leistungsfahigkeit und Vitalitdt bedeutet.

Welche Anzeichen gibt es
fiir eine Andropause?

Es gibt Ménner, die bereits in sehr jungen Jahren ausgeprigte
kérperliche Verdnderungen spiiren:

® Gewichtszunahme

® Riicken-, Gelenkbeschwerden

e Erhdhung von Blutfetten und Blutzucker
e Blutdruckerh6hung, KHK, Herzinfarkt

® Frschépfungszustdnde, Midigkeit

® Depressionen, Gereiztheit

e Schlafstérungen

® Konzentrationsmangel

e \erlust an sexueller Lust und Potenz

e Abwehrstorungen

Je friiher die Verdnderungen auftreten, desto wichtiger ist es,
die Ursachen hierfiir zu finden und eine optimal abgestimmte
Therapie einzuleiten.

Ist eine Hormontherapie bei
geringen Beschwerden notwendig?
In den letzten Jahren haben verschiedene, groB angelegte Stu-
dien gezeigt, dass bei der Hormontherapie in den Wechseljahren
der Nutzen die Risiken deutlich tberwiegt.

Der sinkende Hormonspiegel
Tatsdchlich macht der menschliche Kérper mit ungeféhr vierzig
eine grundlegende Verdnderung durch - beim einen etwas
friiher, beim anderen etwas spéter.

Der Stoffwechsel verlangsamt sich und es werden weniger
Kalorien verbraucht - hier sind verschiedene Faktoren fiir den
verdnderten Stoffwechsel verantwortlich. Die Produktion von

Sexualhormonen geht zuriick, wobei das bei Frauen etwa zehn
Jahre friiher als bei Mannern beginnt.

Ebenso sinkt bei beiden Geschlechtern mit zunehmendem Alter
der Spiegel des Wachstumshormon Somatotropin, das Mus-
kelwachstum und Fettabbau férdert. Wer keinen Sport treibt,
verliert bereits ab dem 30. Lebensjahr stetig an Muskelmasse. Der
Anteil an Korperfett hingegen steigt.

Hormonausschiittung im Verlauf

eines Menschenleben.

Hormone verzeichnen ab einem bestimmten Lebensalter einen
kontinuielichen Riickgang z.B. das ménnliche Hormon Testo-
steron und das Nebennierenhormon Dehydroepiandrosteron
(DHEA).
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Hormone und Lebensalter




